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“Negatieve symptomen, demoralisatie en zelfstigmatisatie bij schizofrenie: nieuwe
bevindingen en interventies”

De negatieve symptomen van een psychotische stoornis (anhedonie, avolitie, apathie,
verminderde spraak en expressie, weinig sociale interesse) hangen samen met een lage
kwaliteit van leven en functioneringsniveau, meer nog dan de positieve, psychotische
symptomen. Negatieve symptomen zijn gerelateerd aan de cognitieve beperkingen van
psychotische stoornissen. Antipsychotische medicatie is weinig effectief in de behandeling
van negatieve symptomen. De verwachting is dat cognitieve remediatie en medicatie gericht
op cognitieve beperkingen positieve effecten zullen hebben op de negatieve symptomen.
Echter, deze belofte is nog niet waargemaakt. Er is een nieuwe vorm van cognitieve
gedragstherapie ontwikkeld om aan deze mediérende cognities bij negatieve symptomen te
werken. Deze therapie zal worden gepresenteerd. Ook zullen er resultaten worden laten zien
van een Amerikaanse effectstudie naar deze behandelvorm.



